
Kryss: 1b

Sted: Kryss Markavegen/Myrvegen
Rundkjøring

Kjøreplan
1,9 km rosa pil
Starter 12:00
Oppgave: Påse at løperne svinger riktig vei

Passe på tilskuere og andre trekker 
tilside
NB! Disse løper på gangveien

5 km blå pil
Starter 12:45 og 13:05

NB! Her skal det også være bilsperre 
for å beskytte starfeltet på 5 km

10 km gul pil
Starter 14:00

Oppgave: Påse at løperne svinger riktig vei
Passe på tilskuere og andre trekker 
tilside
NB! Disse løper i veibanen

Se eget skriv for når løpere er forventet


