= S NORGESLOPET

Loypevakter

Halvmaraton Igpes 2 x 10 km slgyfa.

Gule vakter = 1 person AE Starttidspunkter
Rede vakter = 2 personer o SRV | Kl. 11:30 Ekstra barnelop!

Bla vakter = kun 5 km + )5 29 5 KI. 12:00 Apning
& 7 Kl. 12:15 Apningslep/mosjonsiep

Kl. 12:45 NM 5 km gatelep Kvinner
KI. 13:05 NM 5 km gatelep Menn
Kl. 13:05 5 km Ida Eides Minnelep
KIl. 14:00 10 km Norgeslopet

Kl. 14:00 Barnelep

"7 Algarheimsvegen




